
De Roermondse Vrouwenraad heeft 
een nieuw bestuur. Fanny Kuijper is 
voorzitter geworden. Zij vertelt over 
nieuwe ideeën, het behoud van de 
Mathilde Haan speld en het Pareltje van 
Roermond en de verbindende rol van de 
Vrouwenraad. “We zijn gestart met een 
gemotiveerde groep van zes vrouwen. 
Het bestuur bestaat naast mijzelf uit 
nog vijf bestuursleden. We zijn allemaal 
op allerlei manieren maatschappelijk 
betrokken. Met elkaar kijken we waar we 
onze focus op gaan leggen. Er stroomt 
duidelijk een nieuwe energie en daar ben 
ik heel blij mee.”

Oriënteren
Fanny: “De Roermondse Vrouwenraad bestaat 
al sinds 1977. Met dit bestuur zijn wij een 
nieuwe groep en dat is een mooi moment om 
ons te oriënteren wat we als Roermondse 
Vrouwenraad willen betekenen. Het 
oorspronkelijke doel is dat we een verbindende 
rol tussen alle vrouwenverenigingen in 
Roermond hebben. Het is belangrijk dat 
iedereen elkaar weet te vinden. Dat is inmiddels 
zo. Dat komt ook door gezamenlijke projecten 
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Roermondse samenleving doet. Dit jaar is 
de Mathilde Haan speld uitgereikt aan Carla 
de Groot. Ook willen we het Pareltje van 
Roermond nieuw leven inblazen. Het Pareltje 
wordt toegekend aan een jonge vrouw die een 
rolmodel kan zijn voor andere jonge vrouwen. 
Het Pareltje is al een paar jaar niet uitgereikt. 
Wij zijn van plan om dat volgend jaar weer wel 
te doen.”

Aandacht voor meerdere thema’s
“Volgend jaar vieren we de 80-jarige bevrijding 
van Roermond”, gaat Fanny verder. “Wij willen 

aandacht vragen voor de rol van vele vrouwen 
tijdens de oorlogsjaren. Naast de Munsterkerk 
staat het monument dat door de Roermondse 
mannen is aangeboden aan de vrouwen van 
Roermond ter herinnering aan hun dappere 
houding tijdens de Tweede Wereldoorlog. Hier 
willen we iets mee gaan doen. Maar we willen 
ook aandacht besteden aan thema’s die nu 
spelen. Dan denk ik aan Orange The World maar 
bijvoorbeeld ook aan de invloed van sommige 
populaire vloggers die zich negatief uitlaten 
over vrouwen. Of de zogeheten ‘bangalijstjes’ 
die in de studentenwereld rondgaan. Het lijkt 
wel of we wat dat betreft teruggaan in de tijd. 
Kansengelijkheid en het belang van aandacht 
voor de vrouw zijn thema’s die mij raken.”

Kansen pakken 
“Ik ben er zelf van overtuigd dat je kansen 
moet pakken als die zich voordoen. Ik vind het 
belangrijk om naast mijn baan ook iets voor 
de maatschappij te doen. Dat voorbeeld wil ik 
ook graag aan mijn kinderen geven. Ik wil laten 
zien dat iedereen iets kan bijdragen. Of dat nu 
groot of klein is. Je bent van betekenis voor een 
kleine cirkel om je heen maar je kunt daarbuiten 
ook van betekenis zijn”, aldus Fanny.

V.l.n.r. Maud Bouwens, Wilma Arends, Fanny Kuijper, Gaby Pohlen, Debby Schreurs bij het 
monument voor de Roermondse vrouwen tijdens de oorlogsjaren. (Heidy Amory staat niet op 
de foto)

Kijk voor meer informatie op 
www.roermondsevrouwenraad.nl 

 of scan de QR-code. 

Er zijn 290.000 mensen met dementie 
in Nederland, 79% hiervan woont thuis 
en het aantal mensen met dementie 
verdubbelt in 2040. Reden genoeg om 
hier veel aandacht aan te besteden. En 
dat doen we in Roermond. Alzheimer 
Nederland afdeling Midden-Limburg 
heeft aan onze gemeente dit voorjaar het 
Alzheimer	Certificaat	uitgereikt.	Voordat	
het	certificaat	wordt	toekend,	wordt	er	op	
acht thema’s gekeken hoe de gemeente 
hierop scoort. Bestuursleden Kitty 
Bruinsma en Wil Velding van Alzheimer 
Nederland afdeling Midden-Limburg, 
leggen uit wat deze erkenning inhoud. 

Wat gaat er goed en wat kan beter?
Wil: ”Alzheimer Nederland onderzoekt met 
een dementiescan hoe dementievriendelijk 
een gemeente is. Dat gebeurt op de vol-
gende thema’s: Kennis omvang dementie, 
Beleids- en planvorming, Structuur en af-
stemming, Ontwikkeling dementievrien-
delijke gemeenschap, Deskundigheidsbe-
vordering, Ondersteuning mantelzorgers, 
Dagactiviteiten/respijtzorg en Wonen met 
dementie. De dementiescan is een landelijk 
instrument en de eisen waar een gemeen-
te aan moet voldoen zijn de laatste jaren 
strenger geworden. Dat betekent dus ook 
dat je als gemeente eenmaal het certificaat 
hebt, het niet vanzelfsprekend is dat je dat Wilt u graag in contact komen 

met Alzheimer Nederland afdeling 
Midden-Limburg? 
Kijk dan op www.alzheimer-
nederland.nl/regios/midden-limburg 
 of scan de QR-code. 
 Bellen kan ook naar 
 0651236364.

“De dementiescan 
toont aan wat er goed 
gaat maar ook wat er 

nog beter kan.”
Wil Velding, Alzheimer Nederland 

afdeling Midden-Limburg

“Een succes zoals 
Ontmoeting De Graasj 

omarmen wij als 
Alzheimer Nederland 

van harte.”
Kitty Bruinsma, Alzheimer Nederland 

afdeling Midden-Limburg

Alzheimer Certificaat voor Roermond

onder mantelzorgers uitgezet. Dit is een 
landelijke enquête voor mantelzorgers om 
te onderzoeken waar zij knelpunten ervaren. 
De respons in Roermond is zelfs het 
hoogste van Nederland! Dat zien wij als een 
erkenning. De gemeente Roermond doet 
veel voor mantelzorgers en de Roermondse 
maatschappij is zeer betrokken. Wij leggen 
de uitslagen van zowel de dementiemonitor 
als de dementiescan naast elkaar. Hier 
kunnen we echt iets mee.”

Alzheimer café
Kitty: “Iedere eerste maandag van de 
maand organiseren wij om 19.30 uur het 
Alzheimer Café in de Graasj. Professionele 
gastsprekers spreken hier over een bepaald 
thema. De keuze van de thema’s komt ook 
voort uit wat er uit de dementiemonitor of 
dementiescan naar voren komt.

Kitty Bruinsma en Wil Velding tijdens het Alzheimer Café in De Graasj.

“Je bent van betekenis 
voor een kleine cirkel 

om je heen maar je kunt 
daarbuiten ook van 

betekenis zijn.”
Fanny Kuijper 

zoals ‘Orange The World’ waarin we met bijna 
alle vrouwenverenigingen samenwerken. 
Orange The World is een internationaal project 
tegen vrouwengeweld. Dit najaar gaan we 
gaan met alle vrouwenverenigingen hier in 
Roermond in gesprek in hoeverre er behoefte 
is aan onze verbindende rol.”

Mathilde Haan speld
“Sommige tradities houden we zeker in ere. 
Zoals de Mathilde Haan speld die ieder jaar 
op Internationale Vrouwendag door ons wordt 
uitgereikt aan een vrouw die veel voor de 

behoudt. De dementiescan toont aan wat er 
goed gaat maar ook wat er nog beter kan. 
Roermond heeft het certificaat wederom te-
recht verdiend.”

Dementiescan geeft beeld van de realiteit
Kitty: “De uitslag van de dementiescan geeft 
een beeld van de realiteit en laat ook zien 
waar wij als Alzheimer Nederland nog kunnen 
ondersteunen. We hechten bijvoorbeeld nu 
meer waarde aan het thema ‘Wonen met de-
mentie’. Roermond scoort hier boven het lan-
delijk gemiddelde maar er is ook nog ruimte 
voor verbetering. Zo’n uitslag is dan helpend 
om met de thema verder aan de slag te gaan. 
Op het thema ‘Dagactiviteiten/respijtzorg’ en 
‘Ondersteuning mantelzorgers’ scoort Roer-
mond hoog. Dat zien we ook terug in de stad. 
Een mooi voorbeeld daarvan is Ontmoeting 
De Graasj. Mensen met dementie of geheu-
genproblemen en mantelzorgers ontmoeten 
elkaar om samen onder het genot van een 
kopje koffie te praten en ervaringen te delen. 

Dit bleek een succes en is nu uitgebreid naar 
twee keer per week: op de woensdagochtend 
en de vrijdagmiddag. Zo’n succes omarmen 
wij als Alzheimer Nederland van harte. Dit is 
bijvoorbeeld een concept dat ook in andere 
gemeenten georganiseerd kan worden.” 

Verbindende rol 
Wil: “Het behalen en behouden van het 
Alzheimer Certificaat zien we als een stok 
achter de deur. Op de thema’s waar lager 
op gescoord wordt, helpen we met een 
verbeterplan. We stimuleren gemeenten 
en geven succesvolle initiatieven door. 
SAMEN BEWEGEN is zo’n voorbeeld. Zij 
ondersteunen verenigingen om mensen 
met dementie te blijven betrekken bij de 
vereniging. Het zwemmen met mensen met 
dementie in de Roerdomp is een succes. Dit is 
nu ook opgestart in de gemeente Roerdalen. 
Als Alzheimer Nederland hebben wij dan een 
verbindende rol.”

Dementiemonitor en dementiescan 
Wil: “Onlangs is ook de dementiemonitor 
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